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第 7课: 自己研读圣经(上) 

到目前为止，通过这个培训手册你已经学到了以下内容：从事主日学教学的意义，个人与

主同行的重要性，需要和学生建立关系以及要依靠圣灵。 

可能你会这么想：“好啊，真不错。但是我和孩子们在主日要做些什么呢？！”问得好！

这问题还可以问得更好：“怎么才能充分利用我跟孩子们相处的时间呢？” 

      

根基：在圣经中寻找改变生命的真理 
我们已经知道，学生最大的需要不是娱乐，甚至也不是单单行为上的改变。他们最大的需

要是属灵的需要——灵魂的救赎。主日学教学的目标不应该随着大人们的服侍结束而变成“残

留物”，而是在课堂以外继续影响孩子的生命，并以这种方式来教导他们圣经能改变生命的真

理。 

永远不要忘记，惟有圣灵能改变学生们的心。你也必须牢记，圣灵在人心里的工作常常伴

随着他借着神话语而来的启示。圣灵向人显明圣经中的真理，并感动人的心接受真理，通过真

理认识到自己的罪，也借着真理改变自己。 

在《希伯来书》4 章 12 节中，我们看到了神话语的大能：“神的道是活泼的，是有功效的，

比一切两刃的剑更快，甚至魂与灵，骨节与骨髓，都能刺入、剖开，连心中的思念和主意都能

辨明。”因此，作为主日学老师，你的主要目标应该是向孩子们清楚传讲神的话语。你要让神

的话语借着圣灵的大能在孩子的生命中做工。你的责任是将神的话语忠实传达给孩子。 

为此，你必须搞明白经文的含义。如果你不明白圣经在教导什么，那你不可能正确教导学

生。更糟糕的是，如果你解经有误，你可能会给学生们错误的教导。我们必须下功夫首先研读

神的话语，使自己清楚明白其中的道理。请记住保罗给提摩太的劝戒：“你当竭力在神面前得

蒙喜悦，作无愧的工人，按着正意分解真理的道”（提后 2:15）。 

    因此，准备教导孩子的第一步是自己研读圣经，确保你能清楚明白经文的意思，以便

正确传讲经文。效法以斯拉，“以斯拉定志考究遵行耶和华的律法，又将律例典章教训以色列

人”（拉 7:10）。我们必须首先研读圣经，然后应用在自己的生活中，之后我们才能教导其他

人。 

 

研读圣经 
怎么研读圣经能让我们正确地理解经文？事实上，正确研经有三个步骤： 

• 观察：这段经文在说什么？ 

• 解释：这段经文是什么意思？ 

• 应用：如何用这段经文来改变我们的生命？ 
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观察经文 
研读圣经的第一步是观察经文。这步的核心问题是提问：“这段经文说了什么？”关键是

要花时间，细致并准确地审视这节经文实际所包含的每一个细节。观察经文所说的内容是确定

经文含义的基础。 

如何观察经文呢？是说仅仅读一遍经文吗？不是，好的观察仅靠快速通读全文是远远不够

的，这个过程需要操练和耐心。为了寻求神话语中的宝藏，你需要做很多挖掘的工作！观察经

文时，可以遵循以下这三个好方法： 

1. 观察的第一步：阅读上下文。 

    圣经中没有孤立存在的章节，总要考虑经文的语境。观察时应该读经文的上下文。如果接

下来的几个月时间你要教圣经中的一卷书，那么你应该读完这一卷——也许不止读一遍。大部

分时候，你会讲一个圣经故事的一到两章。如果是这种情况，那么你至少要读本章的上一章和

下一章经文。这会使你明白经文的语境。 

2. 观察的第二步：确定整卷书的主旨。 

     解释一段具体的经文之前，读者搞懂整卷书的主旨是至关重要的。解经者必须回答这个问

题：“ 为什么他这么写？”如果你不了解全卷书的主旨，可能去查阅一些对你有帮助的研经资

源。这套主日学课程体系有望把你引到正途上。你还可以利用的资源是《信徒圣经注释》中关

于每卷书的介绍，参见 www.yanjinggongju.com。 

3. 观察的第三步：查考经文 

   在观察的这一步，解经者要仔细、耐心地研读你准备讲的章节和它的上下文。这时候的目标

是发掘具体的细节。需要注意的重要细节可能包括： 

   谁？这段经文中的人物是谁？经文是如何描述他们的？他们说了什么？他们有什么特点？ 

   哪里？这个问题的目的是为了确定经文的地理环境。确定了什么地点？被命名为什么城镇

或者区域？经文里的人物在哪里？他们从什么地方来？要去什么地方？ 

   什么事？发生了什么？在描述什么？强调了什么或者没强调什么？在肯定什么或否定什

么？表扬什么或者指责什么？ 

    观察经文要花时间，但这么做很值得。目的是谨慎地向孩子们传达神的话语。不要在讲课

前一天晚上才开始这个工作。在你任课之前的这周早点开始这项工作，能使你能对这段经文足

够熟悉。观察经文为下次课程中的解经和应用打下基础。 

 

  

http://www.yanjinggongju.com/
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讨论问题 
1. 说明在教导孩子们这段经文之前详细读经的重要性。 

2. 针对《马太福音》9 章 2 节至 8 节，采用以下步骤： 

• 读两遍经文。 

• 观察的第 1 步：阅读上下文。在前一章中发生了什么事？ 

• 观察的第 2 步：确定整卷书的主旨。马太写下《马太福音》的目的是什么?这段经

文的主要目的是什么？它如何与整卷书的主题相呼应？ 

• 观察的第 3 步：查考经文。在这段经文中，你注意到什么细节？回答下列问题：

谁？哪里？以及什么？ 

 

  


	讨论问题
	讨论问题
	讨论问题
	讨论问题
	讨论问题
	讨论问题
	讨论问题
	讨论问题
	
	儿童主日学：教师培训
	附录

	儿童主日学
	儿童主日学
	诗145:3-4

	马太福音
	马太福音 8-9

	Whom Shall I Fear - Rescuing Daniel from the Children’s Books  CN.pdf
	我应当惧怕谁？为童书中的但以理“正名”




